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Desafios en el diagndstico y el tratamiento de la DM2

Diagnostico

La glucemia es un método poco sensible y poco especifico

Se requiere un método de diagnostico temprano y multifactorial
- En algunos casos los pacientes ya presentan complicaciones

- No identifica la etiologia de la enfermedad

- No permite predecir su evolucidn

- No permite inferir la incidencia de complicaciones

No todos los pacientes responden igual.
Se requiere su estratificacion

- Segln riesgo de desarrollar diabetes

- Segun riesgo de desarrollar complicaciones
- Segun respuesta a diferentes tratamientos
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La busqueda de biomarcadores para prediabetes
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Aislamiento y andlisis de miRNAs circulantes:
Diseno experimental

Suero RNA RT-PCR Comparacion entre grupos
- Individuos Control (n=18)
- Invividuos Prediabéticos IFG (n=10)
- Individuos Prediabéticos IGT (h=10)




Fold change (Prediabetic/Control)

Perfil diferencial de c-miRNAs
en suero de pacientes prediabéticos
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Muestras PREDAPS Barcelona

” 145 121 93
(88%) (74%) (57%)
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dCt miR-193b
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miR-192+miR-193b se encuentran aumentados

en suero de individuos prediabéticos
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miR-192+miR-193b correlacionan
con diversos pardmetros fisidlogicos
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Los individuos con niveles elevados de miR-192+miR-193b
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Capacidad diagndstica de miR-192+miR-193b
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Capacidad de prediccion de miR-192+miR-193b
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TIdentificacion de nuevos candidatos
Seleccion de muestras

NS

*k X%k

cintura
(cm)

1207

1007

801

601

40

20

X%k %

xkkx

Xk x

HbAlc

(%)

Xkkx

B cT(n=9)
B FLT (n=3)
B 6Ly (n=5)




Identificacion de nuevos candidatos: NGS
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Perspectivas

Extender el andlisis de miRNAs circulantes al total de las muestras de
suero recogidas en 2013 en Barcelona (n=164)

Analizar en el total de muestras de 2013 la abundancia de otros miRNAs
candidatos

Correlacionar los datos de miRNAs de 2013 con los datos del seguimiento
clinico correspondientes a la visita de 2016

Analizar la abundancia de miRNAs candidatos en muestras seleccionadas
recogidas en 2016



miR-192 y miR-193b aumentan en plasma de raton
durante el desarrollo del fenotipo diabético
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Caracterizacion funcional in vivo
Disefio experimental

Dieta control/grasa 5 semanas tratamiento
durante 14 semanas Ratones control
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Los exosomas inyectados llegan al higado y el pancreas
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Los exosomas de ratones intolerantes a la glucosa
transmiten la intolerancia a la glucosa in vivo
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En resumen...

- El patréon de microRNAs circulantes en sangre se ve afectado por las
condiciones fisiolégicas de organismo, incluyendo la presencia de
alteraciones en el metabolismo de hidratos de carbono

- Los microRNA circulantes participan en el desarrollo de la intolerancia a la
glucosa

- El andlisis de los microRNAs circulantes, junto con otros marcadores
clésicos, puede ayudar a predecir la evolucién de un individuo
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